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VYROCNI ZPRAVA PAHOP 2024

Vdzeni a mili zaméstnanci, sponzofi a podporovatelé, pacienti s rodinami,
vdZend verejnosti,

rok se s rokem sedel a je nasi milou povinnosti se spolu s Vami opét ohlédnout
za uplynulym rokem, rokem 2024.

Do tohoto roku, ktery byl osmym rokem nasi existence, se nam nevstupovalo snadno.
Z predchoziho roku jsme si nesli zévazky, o kterych jsme nevédéli, zda je zvlddneme splnit
azdavibecbude mozné, abychom nadale fungovali. Mnoho zmén doznalo také obsazeni
klicovych pozic a stala prfed ndmi vyzva, abychom se pfizpGsobili rychlému rdstu nasi
organizace. Najednou jsme preklenuli hranici 100 zaméstnancu a bylo tfeba hledat nové
cesty fungovaniaorganizace.

S nesmirnou pychou a vdékem muazeme konstatovat, Ze se vsichni zhostili svych ukoll
s maximalnim nasazenim, a to se promitlo i do naseho vysledku. Zavér roku jsme kon¢ili
v plusovych hodnotach a mohli jsme tak umofit alespori ¢ast dluh(, které ndm vznikly
predevsim v duisledku prekracovanilht, které nastavuji zdravotni pojistovny.

Vnitiné se stale nem0zeme ztotoznit s tim, ze bychom méli pacientovi a jeho rodiné v den
uplynuti Ihity fici, Ze se o néj jiz dale nepostardme, a tak si zbylé prostredky na pokryti
nakladli shanime svépomoci.

Stale bojujeme. S pojistovnami, s kraji, kde vysvétlujeme, jak moc potiebuje tato oblast
podpofit, vzdyt populace stdrne a poptavka po nasich sluzbach stale roste. Nemocnice
nemaji dostatecné kapacity adomovy pro seniory je maji naplnéné véetné ¢ekacich listin.

Paliativni a hospicovd péce neni vyhleddvana jen seniory. Bohuzel se tyka i déti a lidi
ve stfednim véku. A jak vyplyva z dokumentu Strategie rozvoje paliativni péce v CR
do roku 2035, kterou zpracovalo Ministerstvo zdravotnictvi CR, vétdina obcand CR
by siprala prozitzavér Zzivota doma. Pfesto doma umira jen 25 % pacientl. Pouha ¢tvrtina!l
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Toto védomi ndm vléva novou energii do Zil pro to, abychom se snazili prosadit vétsi
podporu pro mobilni hospicovou péci nejen ve Zlinském kraji, ale napfi¢ republikou
adava smysl tomu, co déldme. Pomahame plnit alespon této Ctvrtiné jeji pfania doufame,
Ze se bude tento podil, nejen diky ndm, pomalu ale jisté zvétsovat.

S tctou

Mgr. Helena Schwarczova, MBA, Ivo Mezihorak,
reditelka zfizovatel
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PRVNI MOBILNI HOSPIC V UHERSKEM HRADISTI

Zdravotni ustav PAHOP byl zaloZen v roce 2016 jako prvni mobilni hospic v Uherském
Hradisti.
Pecujeme o nevylécitelné nemocné v jejich domacim prostiedi za pomoci modernich

metod paliativni mediciny. Tuto sluzbu poskytujeme ve dneiv noci, 7 dniv tydnu, 365 dni
vroce.

Co je paliativni péce?

Paliativni péce je druh pomoci, pfi niz je stézejni zachovani kvality Zivota pacienta, ktery
trpi nevylécitelnou nemoci v pokrocilém nebo termindlnim stadiu. Jde zejména
o eliminaci nebo alespor maximalni zmirnéni bolesti a dalsich nepfijemnych symptom(
onemocnéni, podporu socidlnich vazeb s rodinou a pfateli a snahu o zachovani
dUstojnosti ¢lovéka do posledni chvile.

Pacienti mohou zaroven podstupovat léceni, jejich nemoc se mize na néjakou dobu
stabilizovat, ale také se m{ze ze dne na den zhorsit. Cilem paliativni péce neni a nemize
byt uzdraveni, ale zkvalitnéni Zivota, ktery pacientdm zbyvé a jehoz délku nelze nikdy
zcelapfesné predpovédét.

Paliativni péce miize byt poskytovdna ambulantni formou v nemocnicich nebo
specializovanych poradnéch adale pravé v hospicich.
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Co je mobilni hospic?

Do klasického hospice pfichazi pacient za persondlem a poskytovanymi sluzbami.
U mobilniho hospice je to naopak.

Zdravotnici, socialni pracovnici, ale také tfeba psychologové nebo duchovni poskytuji
pécilidem v jejich domacim prostredi.

Tuto formu pomoci mohou vyuzit
rodiny, které se chtéji o svého c¢lena
postarat domaa umoznit mu, aby se citil
co nejkomfortnéji. S pomoci tymu
pracovniki mobilniho hospice, ktefi
jsou k dispozici v kteroukoli denni
i no¢ni dobu, je mozné, aby mél jejich
milovany zdravotni péci jako v ne-
mocnici, véetné specializovanych
Ukon(, ale mohl travit ¢as doma
se svymi nejblizsimi.
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Jak mdme uvedeno v nasem
logu - nds hospic je NEMOCNICE DOMA.
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NASE POSLANI A CINNOST

Mobilni hospic PAHOP poskytuje komplexni zdravotni a socidlni sluzby. Propojenost
ajejich navaznost umoznuje klientdm i jejich rodindm maximalni komfort a ucelenost pfi
poskytovanipéce.

Péce je poskytovana ve dvou typech odbornosti, kterd je klasifikovana zdravotnimi
pojistovnami, a to 925 a 926. Poskytovatelé musi splfiovat predepsané podminky pro
personadlni zajisténi a pozadavky na vécné a technické vybaveni. Nezbytnym
predpokladem je rezim nepfretrzité péce s dostupnosti24 hodin denné 7 dniv tydnu.

Domaci zdravotni péce (odbornost 925)

Domaci zdravotni péce je komplexni péce, kterd je poskytovana pacientlm, ktefi jsou
vykond. Na sluzbu ma néarok kazdy obcan Ceské republiky se zdravotnim pojisténim
nazékladé doporuceniod svého praktického |ékare.

Na zakladé spoluprace s obvodnimi Iékafi jsme v domdci péci
provadéli vykony jako napt. odbéry biologického materialu,
aplikaci injekci, infuzi, oSetfovatelskou rehabilitaci,
pievazy defekti, oSetieni stomii (vyvodu) rGizného typu
adalsi.

Paliativni péce ve vlastnim socialnim prostiedi (odbornost 926)

Tento druh péce je urcen pro pacienty, ktefi by jinak museli byt v nemocnici, protoze jejich
onemocnénijejizvtermindlnim stadiu a nelze je zvlddnout pouze za pomoci praktického
|ékafe adomaci péce. Ma presné stanovend kritériaidobu poskytovani.

Zdravotni pojistovny tuto péci hradiv priimérupo dobu 30 dniu dospélych a 180 dni
udeéti.
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Po uplynuti této doby, pokud nedojde k umrti pacienta, nebo k udéleni vyjimky
zdravotni pojistovnou, jde jiz financovani péce na vrub mobilniho hospice, tedy nas.

Jednd se o specializovanou péci zaméfujici se na zmirnéni nezadoucich piiznakd
spojenych zpravidla s onkologickym nebo jinym nevylécitelnym onemocnénim - bolest,
nevolnost, dusnost, neklid atd.

Nas kolektiv sester a lékafd zajistuje Sirokou skalu odbornych vykonl napri. aplikaci
injekci, infuzi, oSetfeni vSech vstupii (PEG, tracheostomie, nefrotomie, mocovych
katétrti), osetfeni dekubittli (prolezenin), pfevazy onkologickych ran, kontinualni
aplikaci opiati, kyslikovou terapii a dalsi. Diky jejich odbornosti nemusi byt pacienti
vnemocnici, aletotozné péce sejim dostaneivdoméacim prostiedi.

Podporujeme rodiny v kazdodenni narocné péci
i psychicky a jsme jim oporou v dobé umirani i po smrti
jejich blizkych.

Nase sestficky se stavaji na rdzné dlouhou dobu dalsim ¢lenem
rodiny a toto pouto casto pretrvavd i po umrti pacienta.
Nejstarsimu pacientovibylo 100 let anejmladsimu 4 roky.

Spoluprace s domovy pro seniory - sdilena péce a ordinace
praktického lékare

Koncem roku jsme ukoncili spolupréaci s domovy Socialnich
sluzeb Vsetin, pfispévkovou organizaci, v rezimu 001
- praktickéholékare, zdlvodu velké vytizenosti naseho Iékare.

Nadale pokracujeme v rezimu 926 sdilené péce.




Terénni odlehcovaci sluzba

Terénni odlehcovaci sluzba je socidlni sluzba, ktera je poskytovana seniorim a osobam
se zdravotnim postizenim. Hlavnim cilem je odleh¢it pecujicim osobdm a na pfechodné
nezbytnou dobu je zastoupit v péci o jejich blizké.

Sluzbu poskytujeme 7 dni v tydnu v dobé od 6.00 do 20.00 hod. Okamzita kapacita
sluzby jsou 4 klienti.

Dle povéreni Zlinského kraje poskytujeme socidlni péci v ORP
Uherské Hradisté a Uhersky Brod, a to v ramci Zakladni sité
3,5 Uvazku a Docasné sité 2,5 Uvazku pracovnikl v piimé péci.
Pro zkvalitnéni poskytované péce si nasi pracovnici
odleh¢ovaci sluzby v roce 2024, v ramci celoZivotniho
vzdélavani, prohloubiliznalosti v koncepciBazalni stimulace.

91-100 let
81-90 let
71-80 let
61-70let
51-60 let

40-50 let

Emuz MZena

KLIENTI 40-50let 51-60let 61-70let 71-80let 81-90let 91-100 let
ZENA 1 1 4 12 26 10
MUZ 0 1 5 12 16 2
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Z Programu pro poskytovani finan¢ni podpory z rozpoctu Zlinského kraje k zajisténi
dostupnosti socialnich sluzeb na Uzemi Zlinského kraje pro rok 2024 jsme obdrzeli
2192010Ke.

Z Programu pro poskytovanifinanéni podpory z rozpoctu Zlinského kraje pro socialni
sluzby na uzemi Zlinského kraje pro rok 2024 jsme ziskali 1 733 000 K¢.

PUjcovna kompenzacnich pomuUcek

Nasim pacientlim a jejich rodinam se snazime pomoci a ulehcit
jim jejich situaci, jak jen mlzeme. Poskytujeme pomérné
sirokou skalu zdravotnickych a kompenzacnich pomucek tak,
abychom mohli dopfat pobyt doma i tém, ktefi by jinak museli
do nemocnice. Snazime se, aby méli nasi pacienti doma
maximalni komfort a pokud mozno bylii mobilni.

Celkem jsme v roce 2024 vyjizdéli 120x, abychom pacientiim zapujéili potfebné
vybaveni.

Nejcastéji se jednalo o polohovaci postele (63x) a oxygeneratory (27x). Dale zapUjcujeme
nizkd a vysoka choditka, WC kfesla, invalidni voziky, stojany na infuze a téz antidekubitni
matrace, které vyznamné pfispivaji k pohodliazlepsenikvality péce.
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NASE POBOCKY

Sidlo ustavu a pobocky

Nag mobilni hospic plisobi ve dvou krajich CR - Zlinském
a Jihomoravském. Nasi péci poskytujeme prostiednictvim
sedmipobocek.

V prabéhu roku 2024 jsme navstivili 260 obci ve Zlinském
a 337 obcivJihomoravském kraji.

Sidlo Zdravotniho Ustavu se nachazi v Uherském Hradisti.
Zde najdete sekretariat feditelky, vyjezdni misto zdravotnich
sesteralékare, terénniodlehcovacisluzbu a administrativu.

Jednotlivé pobocky vedou stani¢nisestry.

Llinsky
kraj

Kroméfiz
§) Zlin-Malenovice
2
H (4 Uh. Hradisté
Jihomoravsky oo
kraj 3

2016 2020 2020 2021 2021 2022 2023
UHERSKE HRADISTE ~ ZLIN- MALENOVICE ~ UHERSKYBROD  VESELI /MORAVOU KROMERIZ HODONIN WaKov

(686 01) (763.02) (688 01) (698 01) (767 01) (695 01) (682 01)




ZAMESTNANCI

Pracovni tym v mobilnim hospici je multidisciplinarni, tj. slozeny z rdznych odbornik(,
ktefi spolupracuji na zajisténi komplexnipéce o pacienta.

K 31. prosinci 2024 bylo na raznych pracovnich pozicich celkem zaméstnano

104 zaméstnancll, ztoho 70 na pracovni smlouvu (PS) a 34 na dohodu o provedeni prace
(DPP).

Odbornost 925 a 926 zajistovalo 71 zdravotnich sester (44 sester na PS a 27 sester
na DPP) a 10 lékart (4 |ékafi na PS a 6 Iékafli na DPP). Terénni odlehcovaci sluzbu
zajistovalo 9 pec¢ovatelii a 1 socialni pracovnik.

Statutarni organy Spravni rada
Zakladatelé: PhDr.Milan Brazda - pfedseda
Ivo Mezihorak - zfizovatel OndrejSlovak-¢len

Mgr.Helena Schwarczova, MBA - feditelka PetrTihlafik - ¢len

Zdravotnici

Vedoucizdravotnipéce-vrchnisestra: Nada Balastikova
Vedouci pobocek-stanicnisestry:

Pobo¢ka HODONIN: Jarmila Slobodova

Pobo¢ka KROMERIZ: KatefinaTrnéna

Pobo¢ka UHERSKE HRADISTE: Ester Kolinska

Pobo¢ka UHERSKY BROD: Bc. Dita Horenska

Pobo¢ka VESELINAD MORAVOU: Mgr. Alena Hol¢ikova, MBA
Poboc¢kaVYSKOV: Nadézda Sedlakova

Pobo¢ka ZLIN - MALENOVICE: Jolana Stépankova
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MUDr. Antalek Petr

MUDr. Malikové Alena - garant
MUDr. StavafovaYvetta
MUDr.Varejka Libor-garant
MUDr.VraspirVaclav

Socialni pracovnik: Mgr. Miroslava Hudeckova

Vedouci pfimé péce: JitkaVaculova

Asistentka feditelky: Mgr. SylvaValerova

Fakturantka: Petra Krélikova

Fundraisefi: JanaVajdikova (vedouci), Veronika Vaculkova, Dita Vrbova
Kodérka: Mgr. Marie Janekova

Koordinator marketingovych akci: Ludmila Mala

Koordinator projektii a zdravotni péée: Ing. Martin Cop
Personalista:Ing.Lucie Hapdkova

Spravce vozového parku: Natélie Karlikova

Technicky pracovnik: Michal Weiter

Ucetni: Marta Dudikova

Pozn.:Jménaa pozice jsou uvedena k datu zpracovani vyro¢nizpravy.
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Pro fungovani mobilniho hospice je nezbytné zajistit spolehlivy vozovy park a jeho
spravu. Udrzovani vozidel véech pobocek v perfektnim stavu, ktery odpovida predpistim,
spolusrychlym fesenim nenaddélych defekt(i a poruch, pfedstavuje zna¢nou vyzvu.

A, Q“\ (

28 29706 473 909

AUTOMOBILU LITRU PALIVA KILOMETRU

Nase tymy navstévovaly klienty pomoci 28 automobilii a celkové najezdily 473 909 km.

Pro zajisténi ¢innosti jsme spotiebovali 29 706 litrii pohonnych hmot, coz predstavuje
naklady ve vysi 1198605 Kc.

Vroce 2024 jsme pofidilijeden novy vz zfinan¢niho daru od pravidelného darce.
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FUNDRAISING

Fundraising predstavuje esencialni soucast nasi organizace,
jelikoz zajistuje dlouhodobou udrzitelnost a umoznuje expanzi
nasich sluzeb. Diky usilovné préaci naseho fundraisingového
tymu se ndm daii ziskavat klicové financni prostiedky, které
ndm umoznuji poskytovat ty nejkvalitnéjsi sluzby a stdle
sezlep3ovat, otevirat nové pobocky atd.

Fundraisefi se vénuji komunikaci s darci, pofadani benefi¢nich
akci a spravé pfijatych finan¢nich dard. Bez jejich nasazeni
by bylo nemozné dosahovat nasich cilG a rozvijet nase aktivity.

Nasimi sponzory se stavaji nejen firmy a nadace, ale také
mésta a obce. Vazime si kazdého jednoho daru a vazime
si i kazdého jednotlivce, ktery nam prispél a pomohl nam,

abychom mohlipomahat my.

Celkova financ¢ni situace v roce 2024

V roce 2024 se nam diky rozsifeni sluzeb i oblasti jejich poskytovani, podafilo zvysit
objem vykdazané péce. Diky tomu a diky darim a dotacim se nam podafilo uzaviit rok
2024 se ziskem 5 mil. K¢. Tento zisk bylo nezbytné vytvofit, nebot z minulych let jsme
si nesli vysoké zavazky vici zdravotnim pojistovnam a dalsim subjektlm. Zisk jsme tedy
pouzilik umoreni casti téchto dluha.

V soucasné dobé stéle jesté mame pomérné nemalé zavazky ke splacenia pomoc darcii
je tak pro nas naprosto esencialni pro zachovani fungovani nasi organizace.
Bohuzel, stale bojujeme se zdravotnimi pojistovnami a jejich IhGtami. U nas pec¢ujeme
o pacienty bez ohledu na Ih(ty. Pro nas je pacient ¢lovék, nikoli rodné cislo. Bojujeme
spolusnimajeho blizkymi o kazdy jeden den, ktery mohou stravit spolecné.

W s\




VYNOSY Z DARU A DOTACI ZA ROK 2024

Dary
FIRMY 1066 635 K¢
SOUKROME OSOBY 323 589 K¢
MESTA A MESTYSE 623 200 K¢
OBCE 519 500 K¢
NADACE 696 708 K¢
HMOTNE DARY 16 580 K¢
DARY CELKEM 3246 212 K¢
NADACE
21%
FIRMY
) 33%
HMOTNE DARY
1%
OBCE

16%

SOUKROME OSOBY
10%

MESTA A MESTYSE
19%




Dotace

Mobilni hospicova péce

JIHOMORAVSKY KRAJ 2029 000 K¢
ZLINSKY KRAJ 400 000 K¢

Terénni odlehc¢ovaci sluzba

JIHOMORAVSKY KRAJ sluzbu v JMK neposkytujeme
ZLINSKY KRAJ 3925010K¢
JMK CELKEM 2029 000 K¢
ZLK CELKEM 4325010K¢
DOTACE CELKEM 6 354 010 K¢

CELKOVE VYNOSY Z (FINANCNICH) DARU A DOTACI ZA ROK 2024 CINILY 9 600 222 K¢

DARY
CELKEM

DOTACE
CELKEM

Zling kraij jihomoravsky kraj

hranic




DARCI A SPONZORI ZA ROK 2024

Firmy

Agropodnik a.s. Zlin, Amazon Logistic Prague s.r.o., AMON CS s.r.o., AROJA XORFEX, s.r.o.,
Auto pneu klima servis Uherek, AWL-Techniek CZ sr.o., Car aukce, spol. s.r.o.,
Continental Barum s.r.o., CTZ s.ro., CZ Ferro-Steel sro., Ceska Lékarna Holding a.s.,
Ceské Zbrojovka a.s, CSOB Pojistovna, a.s., DARUJME.CZ, DECRO Bzenec spol. s r.o.,
Dolnacko, a.s. Hluk, Extraplast s.r.o., GRASPO CZ a.s., Greiner Packaging Slusovice s.r.o0.,
Hanon Systems Autopal s.r.o. Imaco Group, s.ro. JAVAPO, s.r.o. KELLER-specidlni
zakladani, s.r.o., Klempos-Strechy, s.r.o., Kocour v botach, s.r.o., Kovokon Popovice s.r.o.,
Leros, s.r.o., MiriSys Software s.r.o.,, MRB Sazovice s.r.o., NVB Line s.r.o., Petr Hobza Snackaa.s.,
POKART s.r.o., Poppe+Potthoff s..o., Presiza sro, RENOL CZ, sr.o. RES-UH sro,
Restaurace U Johana s.r.o., SaZ s.r.o., Sbérné suroviny UH, s.r.o., Siempelkamp CZ, s.r.o.,,
SMO a.s., Stavby Dnes s.r.o., TC servis s.r.o., Templaiské sklepy Cejkovice, vinafské druzstvo,
Teplarna Otrokovice a.s., Thermacut k.s., VINO HRUSKA s.r.o. Vista Car s.r.o.,
Vymyslicky-Vytahy spol.sr.o., Yokohama T\WS Czech Republica.s., Zerotin a.s.

Soukromé osoby

Pan Balusek Ivo, pani Blazkova AlZbéta, pani Ing. Boudova Ladislava, pan Hudecek Josef,

pani Kundratova Véra, pan Petras Ludék, pan Pisték Rostislav, pan Suransky Martin,
pan Ustynek Michal, pan a paniZamecnikoviPetraVeronika.

A vsichni ostatni darci, ktefi nam prispéli pres darovaci platformy (Darujme. Cz,
Donio) nebo osobné nariznych akcich.

Meésta a mestyse

Buchlovice, Bzenec, Frystdk, Korycany, Kroméfiz, Kunovice, Napajedla, Osvétimany,
PoleSovice, Staré Mésto, Straznice, Uherské Hradisté, Uhersky Brod, Uhersky Ostroh,
Veselinad Moravou.




Obce

Babice, Banov, Blatnice pod Sv. Antoninkem, Bohuslavice u Zlina, Bfeznice,
Bystfice pod Lopenikem, Dolni Némc¢i, Domanin, Drslavice, Hovorany, Hruba Vrbka,
Jasenna, Javornik, Kelniky, Knézdub, Knézpole, Komdrov, Korytna,
Kostelany nad Moravou, Kudlovice, Kvasice, Lipov, Louka, Machova, Mald Vrbka,
Muténice, Nedachlebice, Nedakonice, Nenkovice, Nivnice, Ostrozska Lhota,
Ostrozskd Novéa Ves, Padovice, Pohofelice, Praksice, Sazovice, Sehradice, Sumice,
Tecovice, Tlumacov, Traplice, Tupesy, Tvaroznad Lhota, Veletiny, Velkd nad Velickou,
VIcnov,Vnorovy, Vracov, Zborovice, Zlechov.

Nadace

Nadace AGROFERT, Nadace O2, Nadace Olgy Havlové, Nadace rozvoje obc.spolecnosti
-TESCO

Hmotné dary

Greiner Packaging SluSovice s.r.o., Graspo Cz, a.s., Vinafstvi Hudecek, Templarské sklepy
Cejkovice, vinafské druzstvo, Zerotin a.s., Petr Hobza Snack a.s., LEROS, s.r.o.,
ADRIAGOLD, s.r.0.,, VINOHRUSKA .r.0.

Dotacni programy

Dotac¢ni program na podporu poskytovani domaci hospicové péce v Jihomoravském kraji
pro rok 2024, Podpora sluzeb pro pecujici osoby pro rok 2024, Mobilni paliativni
ahospicova péce vdomacim prostiedi

VSEM DARCUM, SPONZORUM A SPOLUPRACUJICiM SUBJEKTUM SRDECNE DEKUJEME!

VELMI SI VAZIME VASI POMOCI, BEZ KTERE BYCHOM JEN TEZKO MOHLI
POMAHAT ZASE MY!




Nadace rozvoje ob¢anské spolecnosti

TESCO

o

Nadacni fond

VOV

VYBOR DOBRE VULE
Nadace Olgy Havlové

NADACE
AGROFERT
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- {PAHOP

JE HEMOCNICE DOMA

bylo téma besedy, kterou usporadal PAHOP E
ve spolupraci s klubem seniorti ve Zliné-Malenovicich. el
Sestricky z malenovické pobocky v pribéhu akce mérily tlak, : paree e
hladinu cukruvkrviasaturaci. [ !

 nazbytng odpoinek
el 0kl ke ulvacel siyshy, ¢

L PAHOP

e pahiog

pro studenty 4. ro¢niku oboru
Prakticka sestra - na téma paliativni a hospicové péce v do-
macim prostredi.

- PAHOP reagoval na potieby obyvatel Vyskovska
arozsitil svou ¢innost o novou pobocku, kterd bude poskytovat
mobilni hospicovou péciivtomto regionu.

- propagace sluzeb naseho mobilniho hospice.

- Prijali jsme
pozvani na krasnou akci, pInou folkloru, na které se navstévnici
nejen pobavili, ale zaroven podpofilindd mobilni hospic.

- prezentace sluzeb naseho mobilniho hospice a nazornd
ukazka péce o pacienta upoutaného naltzko.

Mimo povidani a zodpovidani dotazd nase
sestficky méfily tlak, hladinu cukru v krvia saturaci.

-propagace v KNTB.

- mobilni hospic PAHOP a jeho

sluzby.
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20.6.2024 Besedase senioryvZelechovicich

4.a5.7.2024 Dny lidi dobré vile + Velehradska pout - icast
nejvétsi oslavy svatku Ceské republiky. Propagace nasich
sluzeb, pfijemna setkani s lidmi, ktefi se staraji o svoje drahé
apotfebovali poradit, ale také s témi, ktefi uz nase sluzby vyuzili
pfipéciosvédrahé.

19. a 20. 7. 2024 Velka nad Velickou Hornacké slavnosti
- predavali jsme informace o sluzbach, které poskytujeme,
vysvétlovali, komu jsou urceny, jak si o né pozadat a pfi tom
jsme se setkavali s milymilidmi.

16.a17.8.2024 Barum Rallye Zlin - jiz tradi¢ni spoluprace
s Barumkou pfinesla opét skvélou pfileZitost predstavit nase
sluzby navstévnikiim této prestizni akce a Sifit povédomi o nasi
¢innosti i vyznamu mobilnich hospicl. Zaroven jsme méli
moznost uvitat v cilimalé ucastniky velkého zdvodu kolobézek.

12.9.2024 Dny soc. sluzeb v Uh. Brodé - prezentace terénni
odleh¢ovaci sluzby PAHOP a ukazka Bazalni stimulace pfi péci
oklienta s mottem,Doma a jesté |épe”.

13. 9. 2024 Slavnostni zahajeni provozu pobocky Veseli nad Moravou v novych
prostorach spojené s zehnanim.

10. 10. 2024 mezinarodni konference Rodina-zdravi-nemoc - propagace na UTB
veZliné

24.a 25.10. 2024 Film ,Rok vdovy” v kiné Hvézda v Uh. Hradisti - ucast na besedé
pofilmu

30. 10. 2024 Slavnostni zahajeni provozu
novych prostor pobocky ve Zliné - Malenovicich.

12.11.2024 Businessdayna UTBveZliné

29.12.2024 DenotevienychdvefinaUTB
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za zivé a zemfelé pacienty a pracovniky

mobilniho hospice PAHOP
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PODEKOVANI OD RODIN NASICH PACIENTU

Jsou to profesionalové, moc ndm pomohli.

Jak babicka, tak i my jsme velmi ocenili
jejich pomoc a pfistup.
Dékujeme predevsim sestrickam, jak citlivé
a hezky se chovali k babicce a byli ji oporou
a? do konce.
| vdem ostatnim z Pahopu.

Chtéla bych moc podékovat tymu PAHOP Veseli nac
Moravou. Diky jejich milé a citlivé péci, mohla
maminka Jaroslava M., zem¥it tak, jak si to vidycky
pila, bez bolesti, domav kvuhu svjch nejblizsich.
Deékujit

Dobry den, radi bychom touto cestou moc
podékovali véem z PAHOP Hodonin za pééi o
naseho tatinka a dédecka pana Stanislava S.
Byli jste pro nas obrovskym prinosem a
psychickou oporou az do jeho konce.

Védéli jsme, ze se na vas muzeme kdykoliv
obratit a vzdycky se nam dostane pomoci,
Jesté jednou moc dékujeme vsem sestrickam
1 panu doktorovi Varejkovi za vzdy
profesionalni, ale hlavné lidsky pristup.
Rodina S.

N Pl 7,

Dékujeme za Vadi prici, za
profesiondlni , echotng a milg
pristup. A Ze jste nds podriely v
téeh wejtésiich chwilich. Dékujeme
e ndl fatinek mohl bgt s ndmdi
doma tak, jak sifo pral.

Chtéli bychom ze srdce podékovat celému tymu
Pahopu poboéky Hodonin, za UZzasnou pédi o
naseho milovanéhe bratfra Jarka.

Byli jste neuvéfitelni - vidy usmévavi, laskavia s
obrovskou davkou lidskosti. Diky vam se Jarek citil
distojné a v bezpedi aZ do poslednich chvil. Vaie
obétavost, empatie a hluboké porozuméni nam byly
velkou oporou.

Jsme vam nesmimé vdécni a Pahop s vielosti
doporuéujeme viem, kdo hledaji paliativni pé&ci s
opravdovym srdcem.

LJatinek v pondéli vecer adesel z tohoto svéta, ale jsme
moc radj, Ze jsme mohli byt s nim aZ do konce. A to by
nebylo mozné, pokud byste nam nepomahli - jak
zdravotnimi vykony, ale také radou nebo laskavymi slovy.
Tak milé a vstiicné zachézeni - nejen s pacientem, ale i s
nami, pribuznymi. Empatie - to je to, co tomuto svétu
chybi a vy tu Stafetu dobra i pres vSechny obtize
predavate dal...

Vidim ve Vasi préci velky smysl a smekam - jste fakt
srdcarky!!!”

~ s
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ViZené sestry a cely tyme paliativni péce,
piSu vdm s velkym srdecnim dikem za vie, co jste pro nds ucinili v tézRych chvilich. Pred
tiemi mésici jsme se rozloucili s mym manZelem a pied tiemi tydny s tchinem, a vase péce

byla v téch chvilich neocenitelnd.
Clici vim ¢ za vasi i ' j den,

starali o mého manZela a tchana s takovou péii a tictou, ale byli jste velkou oporou i pro
celou nasi rodinu. V momentech, Ry fsme se citili bezradni a vycerpani, jste ndm priniseli
kfid a istotu,

Vs ndm umoznil diistojné a v Rlidu prozit ty nejposled }Igo(efnécﬁvﬂ'c.%
im&fnﬁdmﬁmﬂ;ﬁuvﬁcﬁnﬂ&pﬁﬁmﬁpm?unﬁmﬁ bt naplno pritomni
a rozloucit se tak, jak si zaslouZili.

Priice, Reerou dilite, je nesmimé diilezitd a vzdend. Piindite svétlo do nejtézsich cfivil
lidského Zivota a dokdZete | uprostied bolesti najit prostor pro Rfid, distofnost a isky. To,
Jok dofizte b5t oporou e pro nemoné, e 11 e iz, e dr, Rery m
nekonecnou hodnotu.

Dékyjeme vim z celého srdce za Ve, co jste pro nds ucinili. Vase péle, vase ruce a vase
stdce zistanou navidy v nasich vzpominkich jak svétly priklad tofo nejlepsiho v fidech.
Diky vim vime, Ze Liska a soucit dokd=i i ty nejtéZ5i chvile naplnit kydsou.

S dctou a vdécnost, Jana V.

Dobry den, mili pracovnici Pahopu pobotky Hodonin,

od té doby, co otec doma zemel, se toho hodné muselo zafidit a hodné se délo i uvniti, koneéné se
dostavam ke vzkazu, ktery jsem Vam chtéla zp&tné piedat. Mam v paméti, jaka starost a tiha to byla, hledat
pomoc pro téice nemocného rodice, ktery sam nevédél, co by bylo nejlepsi pro ného udélat.

Zakusili jsme utrapy ambulantni i hospitalizaéni péce, a s uctou k praci zdravotnik( musim Fict, ze nakonec
byla velk uleva z(istat doma. Nebylo by to ale moZné bez velkého povzbuzeni a kaZdodenni péce, kterou
jsme od Vas dostavali. Ani doma téZka nemoc nezmizela, bylo proto pro mé&/nas masivni pomoci, Ze jsme
mahli zavolat ve dne i v nodi, prodiskutovat své obavy, nechat si vysvétlit dalsi moZnosti a postup, jak mu
ulevit, Byla 1o péte o nemocného i o odetfujiciho.

Mam ted zapsany poznamky, co viechno jsme si s otcem v téch poslednich dnech fekli, mam malou
nahravku jeho hlasu, mdm mimofadnou vzpominku na jeho posledni vydechnuti, nem(iZu ani popsat, jak
vzacny to byl Zas.

Diky za lidsky a zdroved profesionalni pristup viech sester i lékafe, ktefi u tatky byli, za Gast a zajem o to,
co jesté bychom mohli potfebovat, za no&ni hodiny po jeho smrti, kdy se mnou sestra sedéla, dokud bylo
potieba a zafidila vie potfebné.

Rada bych o domaci hospicové pédi vice mluvila ve své socidlni bubling, tato moZnost, i kdyZ neni asi

Ini pro viechny rodinné situace, by si zaslouZila vic pozornosti a podpory.

Diky za vie, af Vas pfi téZkostech Vadi slulby hieje védomi, 2e pomahate lidem zachovat si déstojnost a
pocit bezpeti, kdy? to nejvic potfebuiji. 5 Gctou V.




Drahé sestiicky Pahopu, vazend pani reditelko,

dovolte nim za celou rodinu z celého srdee podékovat za pééi o naseho milovaného
manzela, tatinka, dédecka i pradédecka, pana Pavla J. Paliativni péce je fize Zivota, kdy se
¢lovék dostane do rukou doktorii a ZEJMENA sestficek, ke kterym bezmezné upirdme
svou nadéji a viru, prestoze uz vsichni davno vime, Ze z toho Zivi nevyjdeme. Af uz k nam
jela Kacka, Ivanka, Daska, Erika, nebo i nase vlastni milovana Esterka, pro kterou musela
byt péée o vlastni rodinu o to niroénéjsi, vzdy jsme se citili vitdni a v bezpeci. Vase péce
prvopldnové sméfovala k Pavlovi J., ale netrvalo to dlouho, a vechny sestiicky se staraly o
celou nasi rodinu, AniZ by ostatn{ ¢lenové rodiny potiebovali vasi pééi skrz fyzicky stav,
duSevné jste nds pfijaly viechny pod své kiidla. VEdély jste vée o manzZelce, jak se md, nebo
jak pokracuje jeji vlastni lé¢ba v Brné, a védély jste, jak se maji vnouéata. Staly jste se
souédsti nasi rodiny, a ted, kdyZ uz je po boji, nam vlastné budete moc chybét, Rozhovory s
vami, vase pritomnost a laskavi slova pochopeni. Nelhaly jste nim, ze vée bude dobré.
Naopak, vidy jste byly nohama na zemi a pfipravovaly jste nés s trpélivosti a laskou v hlase
nato, co piijde. A ted, kdyz tady nas milovany Pablo neni, se nam nechce louéit ani s vimi.
S dovolenim si ale jeden ¢lanek z vis nechime, a to nasi vlastni milovanou deeru, maminku
a babicku Esterku Kolinskou. Méjte ale vzdy na paméti, Ze u nis jsou vidy dvere oteviené,
a pokud by nékterd z vis méla cestu kolem, vidy vis s radosti pFivitime na kafi¢ku.
Ostatné, i Pavlik by vis vidy rdd vidél... Je§té jednoun dékujeme!

Dékujeme za celou rodinu

* vsechny dopisy v pIném znéni najdete na nasem FB

DEKUJEME ZA KRASNA SLOVA!
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Rok 2023 jsme koncili nevesele a odpovéd' na otdzku naseho dalSiho pokrac¢ovani byla
ve hvézdach. Rok 2024 jsme ale zacali dobre, s védomim, ze bude potfeba mnoha zmén
asvirou, Ze pres tizivou finan¢nisituaci, budeme moci poskytovat nase sluzby i nadale.

Nebylo to jednoduché, ale zpétné Ize konstatovat, Zze se ndm podafilo téméf nemozné!
Navysili jsme objemy vykazané péce, otevreli dalsi pobocku ve Vyskové a dafilo se ndm
i splacet nemalé vratky od zdravotnich pojistoven. Pofdd ndm jesté néjaké zavazky
z(stavaji, ale vyhlidky jsou jizmnohem optimisti¢téjsi nez pred rokem!

Bez nasich zaméstnancl bychom to nezvladli, patii jim obrovsky dik. Nejen sestfickdm
a lékarlim, pecovatellim, ale také administrativé, kde nastalo mnoho zmén, abychom
mohlifungovat skute¢né efektivnéis poctem zaméstnanci, ktery se blizi stovce.

S velkym nasazenim se stéle snazime o dalsi jednani se zastupci krajl, kde plisobime,
i se zastupci pojistoven, abychom dosahli vétsi podpory pro mobilni hospice. Neni
to, pravda, tak populdrni téma jako tfeba sport ¢i péce o zvifata, ale pfesto si myslime,
Ze by se o ném mélo vice mluvit meziSirokou vefejnosti.

Smrt je néco, co potka kazdého z nds a ¢emu nikdo neute¢eme. Ze statistik jasné vyplyva,
Ze vétsina obcand si preje zemfit doma, v rodinném kruhu, nikoli v neosobnim prostredi
nemocnice. Lidé si ¢asto mysli, kdyz se fekne ,hospic’, Ze se jich toto téma zatim netyka.
Ale v dnesni dobé stale narlista pocet zavaznych a nelécitelnych diagnéz u mladych lidi,
a i u déti, vidime to, bohuzel, i u nasich pacientl. A pravé tehdy se kazdy den doma,
kdy mdze byt rodi¢ s détminebo dité s rodici, vyvazuje témér zlatem.

Nase populace starne a kapacita hospicli, nejen téch mobilnich, neni dostatecna.
Nicméné navyseni objemu péce neni mozné bez navyseni objemu financi. Vice nez 70 %
nakladl jsou naklady mzdové a pomérné velkou ¢ast provozu musime financovat
z vlastnich zdrojd. Bez nasich darcd a sponzorli by to neslo. Vsem patii obrovské
podékovani!
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Bude potiebaimnohem vice odbornikd v paliativni péci, aizde se nam v roce 2024 podafil
vyznamny pokrok. Ziskali jsme akreditaci od Ministerstva zdravotnictvi CR, diky které
se podilime na praktické ¢asti oboru specializa¢niho vzdélavani”Domaci péce a hospicova
péce’, ktery je urceny vieobecnym zdravotnim sestram. Jako prvni v nasi republice
oteviela magistersky studijni program “Domaci péce a hospicova péce” Univerzita
Tomase Bative Zliné pro akademicky rok 2025/2026, se kterou spolupracujeme.

Chceme nadale zlepsovat a posouvat nase sluzby, nejlépe tak, abychom nemuseli
z kapacitnich divod( odmitat pacienty. Bez podpory okoli to ale nepujde. Udélame
maximum pro to, aby jednani vedla nejen k diskusi, ale i ke konkrétnim vysledkdm.

Tési nas, Ze nase dobra povést nas predchazi, a ze PAHOP je vniman mezi lidmi jako
,znacka kvality”.

Jsmetu proVasvtéch nejtézsich chvilich,abychom Vam je pomobhlialespori trochu uleh¢it
aabychom plnili pfani. Pfani odejit doma.

STEJNE JAKO CLOVEK PRICHAZI NA SVET DO MILUJICi NARUCE, MEL
BY MIT MOZNOST V MILUJICi NARUCI Z TOHOTO SVETA TAKE ODEJIT.




POMAHEJTE S NAMI

~ QR Platba

TRANSPARENTNI UCET FIO BANKY
€.2501916657 /2010

VASI PRIPADNOU FINANCNI PODPORU SMERUJEME K FINANCOVANI
PROVOZNiCH NAKLADU, KTERE NEHRADi ZDRAVOTNI POJISTOVNY.

DEKUJEME!
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